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Aktiv bei Wind und Wetter

Ein E-Tandem als Motor fiir mehr Aktivitat
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Seit Anfang September gibt es im Eric-Schopler-Haus ein neues Fortbewe-
gungsmittel: Klientinnen, Klienten und Mitarbeitende erkunden die Umge-
bung mit einem E-Tandem. Das Tandem sieht aus wie ein groBes Dreirad.
Die beiden Fahrenden sitzen nebeneinander. Es ist besonders standsicher
und gerdt wahrend des Fahrens nicht ins Schwanken. — Von Regina Bruns.

Fiir einige der Klientinnen und Klienten
mit Autismus ist dies eine wichtige Vo-
raussetzung, um sich auf das Geféhrt zu
setzen: ,Die motorischen Fihigkeiten
der Menschen sind jeweils sehr unter-
schiedlich“, erkldrt Fachleiterin Anna-
Lena Hoffmann. ,Auch fehlt es teilweise
an Selbstvertrauen, so dass es sehr wich-
tig ist, die Klientinnen und Klienten zu
animieren und zu motivieren, sich kor-
perlich zu betdtigen.“ Ein Ziel, das durch

das E-Tandem mdglich wird: Denn tat-
sdchlich saB8 inzwischen jeder und jede
der insgesamt 24 Klientinnen und Klien-
ten mehrmals auf dem Rad, immer mit
einem Mitarbeitenden an seiner oder
ihrer Seite. , Teilweise sind wir 10 bis 20
Kilometer weit gefahren®, berichtet
Hoffmann. ,Die Bewegung tut den
Menschen sehr gut und es ist eine tolle
Moglichkeit, aktiv zu werden und die
Umgebung zu erkunden. 44
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

das Jahr neigt sich dem Ende zu, daher
wagen wir an dieser Stelle einen kleinen
Riickblick. Wie Sie sich vorstellen
konnen, hatten auch wir im Jahr 2020
mit den Auswirkungen und Herausforde-
rungen der Corona-Pandemie zu
kdmpfen. So war es zum Beispiel nicht
moglich, inklusive Veranstaltungen fiir
Menschen mit und ohne Assistenzbedarf
zu fordern und durchzufiihren. Stattdessen
haben wir uns in den vergangenen
Monaten darauf konzentriert, Menschen
an ihrem Wohn- oder Arbeitsort die
Moglichkeit zu geben, sich weiterzu-
entwickeln, um ein mdglichst selbst-
bestimmtes Leben zu fiihren. Unser
Erfolgsgeheimnis ist dabei, dass wir durch
die Férderung gezielter Mafinahmen
oftmals grole Wirkung erzielen. Auf
welch fruchtbaren Boden die Unter-
stlitzung der Stiftung Sozialwerk St.
Georg im vergangenen Jahr gefallen ist,
sehen Sie auch anhand der beiden
Projekte, die wir Thnen in diesem
Stiftungsbrief vorstellen.

Wir freuen uns, dass wir in 2020 mit einer
Férdersumme von mehr als 44.500 € viele
solcher Initiativen unterstiitzen durften.
Wir mochten uns auch weiterhin mit all
unserer Kraft fiir die Belange von
Menschen mit Assistenzbedarf einsetzen
und haben uns daher im November bereit
erkldrt, uns flir weitere drei Jahre als Vor-
stand einzubringen. Wir danken dem
Kuratorium der Stiftung fiir die ein-
stimmige Wiederwahl und das erneute
Vertrauen in unsere ehrenamtliche Arbeit.

Nun nutzen wir die Gelegenheit, um uns
auch bei Ihnen, liebe Freunde und
Forderer, fiir [hre Unterstiitzung im
vergangenen Jahr zu bedanken. Wir
wiinschen Thnen ein frohes und
besinnliches Weihnachtsfest im Kreise
[hrer Familie und einen guten Start ins
Neue Jahr.

Bleiben Sie gesund!

Mit herzlichen Griilen

Dieter Czogalla Bernd Lepping
Vorstand



» » Damit sich das Tandem in Bewegung
setzt, ist es vorgesehen, dass beide Fah-
renden in die Pedale treten. Wenn es ei-
nem der Klienten zu viel wird, kann aber
auch der Mitarbeitende fiir eine Weile
das Trampeln allein {ibernehmen. ,Da-
durch, dass es verschiedene Mdglichkei-
ten gibt, haben wir die Freiheit, auch ein-
fach auszuprobieren, wie korperlich
belastbar die Klienten sind“, so Hoff-
mann. ,Wir haben das Tandem auch
schon auf ldngere Spaziergénge mitge-
nommen, damit wir einen Plan B haben,
wenn einer aus der Gruppe nicht mehr
weiterlaufen kann.“

Davon, dass das E-Tandem die Aktivitdt
der Menschen auch in den Wintermona-
ten verbessern wird, ist Hoffmann eben-
falls {iberzeugt: ,,Der Motorantrieb trotzt
nicht nur den Bergen im Sauerland, son-
dern auch Schnee und Matsch®, betont
sie. ,Schlechtes Wetter ist somit ab sofort
keine Ausrede mehr, um sich im Haus zu
verkriechen — denn wir alle brauchen
auch in der dunklen Jahreszeit Licht und
Luft, um uns gut zu fithlen und gesund
zu bleiben.“
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Kreationen aus
Stoff und Garn

Stiftung unterstitzt Nahangebot

,Fur uns ist ein Traum in Erfiillung gegangen®, erkldrt Wilma J. und
betidtigt lachelnd das Pedal der Ndhmaschine. Die 66-Jdhrige gehort
zu den insgesamt vier Klientinnen und Klienten, die vor einigen
Monaten einen ausfiihrlich formulierten Antrag fiir eine N&h-
maschine und Zubehor an die Stiftung Sozialwerk St. Georg geschickt
hatten. — Regina Bruns.
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Mit der computergesteuerten Nahmaschine gehen
die Arbeiten schnell und professionell von der Hand.

»Es ist ja recht teuer, wenn man seine Sachen nicht selbst flicken kann und sie
in die Anderungsschneiderei geben muss“, beschreibt Wilma J. das Anliegen
der Klientinnen und Klienten, die das tagesstrukturierende Angebot in der
Kontakt- und Beratungsstelle Pluspunkt Kreuztal besuchen. ,Aulerdem ist es
ein schones Gefiihl, nicht auf fremde Hilfe angewiesen zu sein und seine Klei-
dung selbst so zu dndern, wie man es sich vorstellt.“ Bei ihrem Antrag unter-
stlitzt wurde die Gruppe von Mitarbeiterin Christina Wagner, die auch das
Néhangebot leitet. ,Wir haben gemeinsam verschiedene N&h- und Fachge-



schdfte besucht, Preise verglichen und
geschaut, was wir benétigen, um den
Kursus zu starten®, erzdhlt sie. ,Eine me-
chanische Maschine gab es bereits in der
Kontakt- und Beratungsstelle, dazu wurde
mithilfe der Stiftung noch eine computer-
steuerte Ndhmaschine angeschafft. In-
zwischen besteht die Gruppe aus fiinf bis
sechs Besucherinnen und Besuchern. Fiir
die berufstitigen Menschen aus der Re-
gion, die vom Sozialwerk unterstiitzt
werden, bietet Christina Wagner zudem
einen Kursus am Samstag an. Da es bisher
nur zwei Ndhmaschinen gibt, bringen Be-
sucherinnen und Besucher, die iiber eine
eigene Ndhmaschine verfiigen, diese
ebenfalls zu den Kursen mit.

»Es ist wirklich bewunderns-
wert, was die Menschen hier
leisten und mit welcher Freude
und Einsatzbereitschaft sie sich
in die Arbeit stiirzen, freut
sich Christina Wagner {iber die
groBe Motivation der Kursmit-
glieder. ,Hier kénnen sie ihrer
Kreativitdt freien Lauf lassen
und Erfolge erleben.“ Denn
gerade in Corona-Zeiten sind
zum Beispiel pfiffig gestaltete
Mund- und Nasenschutze aus
Stoff sehr gefragt. Flir diejeni-
gen, die erst {iber wenig Nah-
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Erfahrung verfiigen, gibt es die Moglich-
keit, einfache Einkaufstaschen zu
fertigen. Aber auch die Idee, individuelle
Kissenbeziige oder ausgefallene Tisch-
wésche anzufertigen stieg bei den Teil-
nehmenden auf grofes Interesse. ,Uns
ist es wichtig, dass jedes Gruppenmit-
glied seine Fertigkeiten nicht nur erhal-
ten, sondern auch ausbauen kann“, er-
kldrt Wagner. ,,Und obwohl es fiir viele
der Klientinnen und Klienten eine echte
Herausforderung ist, sind sie doch alle
bereit, Neues zu lernen.“ So sei es fiir
einige ein grofes Ziel, ein eigenes Shirt
zu ndhen und das Schnittmuster zuvor
personlich auf die eigene Figur anzu-
passen.

be Leserin, lieber Leser,

ende! Die Kontakt- Ejnd
nkt in Kreuztal verfigt

i 99,00 €

Nahmaschine juki G 120 n 5
7udem wurden bisher angeschafft: -
= 10 Rollen Nahgarn i

rstitzung der Stiftung
tergesteverte Nah- ‘
¢ um noch mehr N\ensch“en die
/ pluspunkt Kreuztal nahen

Impressum

Herausgeber:

Stiftung Sozialwerk St. Georg
UechtingstraBe 87 - 45881 Gelsenkirchen
Vorstand: Dieter Czogalla, Bernd Lepping

Kontakt/Stiftungsverwaltung:
Sabine Weifig, Tel. 0209 7004-276,
Fax 0209 7004-249,
info@stiftung-st-georg.de

Redaktion dieses Stiftungsbriefes:
Alexandra Aulbach (Leitung), Regina Bruns,
Tel. 0209 7004-205 bzw. -235,
presse@stiftung-st-georg.de

Gestaltung und Satz:
Mues + Schrewe GmbH, Warstein

Druck: Glade-Druck, Schmallenberg
Stiftungsbrief online:

www.stiftung-st-georg.de

Beleg fiir Kontoinhaber/Einzahler-Quittung

|— IBAN des Kontoinhabers

Stiftung Sozialwerk St. Georg

IBAN des Begiinstigten

DE76 3606 0295 0010 2210 13
BIC

GENODED1BBE

— Betrag: Euro, Cent

Verwendungszweck (nur fir Empfanger)

Kontoinhaber/Einzahler: Name

Quittung bei Bareinzahlung)

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Angab. hi
g zum Z;

SITI F/TUINIG

IBAN

BIC

: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

SI0O/Z/I'AL W ERIK

Fir Uberweisungen in

Deutschland und

in andere EU-/EWR-

Staaten in Euro

DE76/360(6/02/9/5]001/0j2/2/1011!3

ST.G/EIORIG

BIC des Kreditil uts/Z. i ji s (8 oder 11 Stellen)
GENODED1BBE|_I

Spenden-/Mitgliedsnummer, ggf. Name des Spenders (max. 27 Stellen):

noch Ver (max. 27.

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

|'Betvag: Euro, Cent

Datum, Unterschrift(en)
Bitte geben Sie flr
die Spendenbestatigung
Ihren Namen und lhre
Anschrift an
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Wir fordern Projekte fiir Menschen mit Behinderung.
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Teilen Sie ein Stiick von Threm Gliick!

Bitte unterstiitzen Sie Menschen mit Behinderung durch:

__:E Ihre personliche Spende:
S=2==_ Die Spende ist die geldufigs-
p te Art der Zuwendung. Ihre
steuerlich absetzbare Spende
Spende

kommt zeitnah in Forder-
projekten der gemeinniitzigen Stiftung
Sozialwerk St. Georg bei Menschen mit
Behinderung an. Auch zweckgebundene
Spenden sind mdglich — fiir eines unserer

Projekte, das Thnen besonders am Herzen liegt.

Ihre Spende anldsslich
eines Ereignisses: Ob
Geburtstag, Firmenjubildum
oder Hochzeit, Sponsoren-
lauf oder auch Trauerfeier:
Sammeln Sie bei einem solchen Anlass Geld
fir unsere Stiftung. Gerne stellen wir [hnen
zum Weitergeben Informationen {iber die
Arbeit unserer Stiftung zur Verfiigung.

!
il

Anlassspende

lhre personliche
Zustiftung: Durch eine
ebenfalls steuerlich
begiinstigte Zustiftung
mehren Sie das Kapital der
Stiftung direkt. Sie férdern dadurch Menschen
mit Behinderung besonders langfristig, weil das
Stiftungskapital laut Satzung dauerhaft erhalten
bleiben muss. Die Zinsertrdge hieraus flieBen
dann in die Forderprojekte.

Q‘;’____.‘-:f

ZLustiftung

Ihre nachhaltige Spende fiir

‘O die Zukunft: Vererben Sie ein
Sttick von [hrem Gl{ick! Ihr
Nachlass  Nachlass wirkt dauerhaft weiter

—und kommt in voller Hohe der
Stiftung Sozialwerk St. Georg und damit den
Menschen mit Behinderung zugute, weil
durch die Gemeinniitzigkeit der Stiftung
keine Erbschaftssteuer anféllt.

Wir sind Mitglied im

@ Bundesverband

) Deutscher Stiftungen
Gerne geben wir Ihnen zu diesen und
weiteren Unterstiitzungsmaglichkeiten
nahere Informationen. Rufen Sie uns ein-
fach unverbindlich an oder schicken Sie uns
eine kurze E-Mail (Kontakt: siehe Impres-
sum auf Seite 2).

Ja, ich mochte die Stiftung Sozialwerk St. Georg unterstiitzen!

* Einmalig mit einer Spende in Hohe von:

* RegelmaBig mit einer Spende in Héhe von:
a10,-€
020-€
Q30-€
a €

Q monatlich

Q vierteljahrlich
Q halbjahrlich
Q jahrlich

per Bankeinzug,
erstmals zum / /

Wichtig sind die Unterschrift und die vollstandige Adresse, wie sie auch bei lhrer Bank vorliegt.

€

Bank im Bistum Essen eG
IBAN DE76 3606 0295 0010 2210 13

IBAN meines Kontos

BIC GENODED1BBE
Volksbank Bigge-Lenne eG

BIC

IBAN DE50 4606 2817 0015 0017 00
BIC GENODEM1SMA

Name der Bank

Spendenbestitigung zur Vorlage beim Finanz-
amt: Die Stiftung Sozialwerk St. Georg ist

laut Freistellungsbescheid des Finanzamts

Kontoinhaber/-in

Gelsenkirchen vom 22. Mai 2018 (Steuer-Nr.
319/5921/5549) nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG

von der Korperschaftssteuer befreit, weil sie

StraBe und Hausnummer

ausschlieflich und unmittelbar steuerbe-
glinstigten mildtdtigen Zwecken im Sinne der

§§ 51 ff. AO dient. Wir werden Ihre Spende

Postleitzahl und Wohnort

nur fiir satzungsgemdBe gemeinniitzige und
mildtétige Zwecke verwenden.

Unterschrift

Fiir Spenden bis 200,- € gilt dieser Hinweis
zusammen mit dem Bareinzahlungsbeleg
oder der Buchungsbestdtigung (Kontoaus-

Diese Einzugsermachtigung kdnnen Sie jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen.

Anruf (0209 7004-276), Fax (0209 7004-334) oder E-Mail (info@stiftung-st-georg.de) geniigt.

Vielen Dank!

zug) Ihres Kreditinstituts als Spendenbe-
scheinigung fiir das Finanzamt. Fiir Spenden
iiber 200,- € senden wir Ihnen unmittelbar
eine Bescheinigung zu. Bitte geben Sie bei
der Uberweisung Ihre Adresse an.

Herzlichen Dank im Voraus fiir Ihre
Unterstiitzung!




